PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN ĐỊA LÍ: KHỐI LỚP 7
TUẦN 10 - TIẾT 19
                                   BÀI 21: MÔI TRƯỜNG ĐỚI LẠNH

HOẠT ĐỘNG 1: ĐỌC TÀI LIỆU VÀ THỰC HIỆN CÁC YÊU CẦU.

I. Đặc điểm môi trường:

- Hs quan sát H5. Trang 16 sgk, xem H 21.1; H21.2

- Xác định ranh giới của môi trường đới lạnh ở hai bán cầu

- Cho biết sự khác nhau của môi trường đới lạnh ở hai bán cầu

- Phân tích H21.3 . Biểu đồ nhiệt độ và lượng mưa ở Hon – man ( Ca-na-da). Sau đó nhận xét khí hậu đới lạnh
- Quan sát H 21.4, H21.5 so sánh sự khác nhau giữa núi băng và băng trôi
II. Sự thích nghi của thực vật và động vật với môi trường
Quan sát các hình ảnh H 21.6; h 21.7; H21.8; H21.9  nêu sự thích nghi đối với môi trường? 

III. Luyện tập, vận dụng

Làm bài tập 2, 3, 4 sgk trang 70
HOẠT ĐỘNG 2: KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC

       Sau khi trả lời các câu hỏi ở mục I, II học sinh rút ra được nội dung bài học gồm  nội dung sau đây:

I. Đặc điểm của môi trường: 

 - Đới lạnh nằm từ 2 đường vòng cực về phía 2 cực

- Cực Bắc là đại dương , cực Nam là lục địa

- Có khí hậu vô cùng lạnh lẽo khắc nghiệt, mùa đông kéo dài lượng mưa ít dưới 500 mm/ năm, chủ yếu dưới dạng tuyết rơi. Mùa hạ ngắn 2-3 tháng ( nhiệt độ không quá10o C ) 

- Vùng biển lạnh mùa hè có băng trôi hay núi băng

II. sự thích nghi của động vật và thực vật với môi trường :

- Vùng đài nguyên nằm ven biển  gần bắc cực có thực vật là rêu & địa y … và một số loài cây thấp lùn . 

- Động vật thích nghi được với khí hậu lạnh nhờ có lớp mỡ, lớp lông dày hoặc bộ lông không thấm nước. Một số động vật di cư để tránh mùa đông lạnh, có một số loài ngủ suốt mùa đông.

III. Luyện tập, vận dụng:
Làm bài tập  2, 3, 4 sgk trang 70
*Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép:
  I. Đặc điểm của môi trường: 

  II. sự thích nghi của động vật và thực vật với môi trường :

  III. Luyện tập, vận dụng:
           *Lưu ý: học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, trở ngại của học sinh sau khi thực hiện nhiệm vụ học tập.
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                          Học sinh  Chuẩn bị bài 23  sgk trang 74

I. Tìm hiểu đặc điểm môi trường vùng núi
Quan sát hình 23.1 ; H23.2 trả lời các câu hỏi sau

- Nhận xét sự phân tầng thực vật ở hai sườn núi phía bắc và phía nam?

- Nguyên nhân dẫn đến sự khác nhau của thực vật ở hai sườn núi phía bắc và phía nam?

-Tại sao độ cao khoảng 3000m ở đới ôn hoà và khoảng 5500m ở đới nóng là nơi có băng tuyết phủ vĩnh viễn

- So sánh đặc điểm của hệ thực vật ở sườn núi với hệ thực vật theo vĩ độ?
2. Cư trú của con người

-Tại sao vùng núi lại là nơi thưa dân và tập trung các dân tộc ít người?

- Cư trú của dân tộc ở miền núi Nam Mĩ và Sừng châu Phi có gì khác nhau?

-  Liên hệ vùng núi của Việt Nam: kể tên các dân tộc thiểu số nước ta mà em biết, sinh sống ở đâu, em biết gì về họ?

Liên hệ giáo viên bộ môn: Họ và tên GV: Trương Thị Thanh Tuyền  0978899590
                                         Môn dạy: Lịch sử - Địa lí, Sử - GDCD

